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بـازگشـت

استرابیسم )لوچی( چیست؟

بـه حالتـی کـه چشـم ها هـم محـور نباشـند استرابیسـم گفتـه 
می شـود که یکـی از شـایع ترین مشـکلات چشـمی در کـودکان 
)دختـر یـا پسـر( اسـت. در این بیمـاری ممکن اسـت یـک یا هر 
دو چشـم به سـمت داخـل، خارج، بـالا یـا پایین منحرف شـود و 
نیـز احتمـال دارد بیـش از یکـی از مـوارد مذکور به طـور همزمان 

در یـک کودک مشـاهده شـود.

عملکرد همزمان چشم ها
در دیـد طبیعـی، زمانـی کـه دو چشـم بـر روی یک نقطـه تمرکز 
شـوند، مغـز تصاویر تشـکیل شـده در دو چشـم را با هـم ترکیب 
کـرده، بـه یـک تصویـر واحد و سـه بعـدی تبدیـل می کنـد. این 
تصویر سـه بعـدی باعث درک عمقی اجسـام می شـود، امـا وقتی 
یکـی از چشـم ها در محور طبیعـی خود نباشـد، دو تصویر مختلف 
بـه مغـز ارسـال می شـود. در ایـن حالـت، مغـز یـاد می گیـرد از 
تصویـر چشـم منحـرف صـرف نظـر کنـد و فقـط تصویر چشـم 
سـالم را ببینـد، در چنیـن شـرایطی حتی اگـر در ابتدا احسـاس 
دوبینـی وجـود داشـته باشـد، به سـرعت از بیـن رفتـه و کودک 

درک عمقـی اشـیاء را از دسـت می دهـد.
بزرگسـالان مبتلا به استرابیسـم اکتسـابی، اغلب دوبینـی دارند، 
زیـرا مغـز تصویـر را از هـر دو چشـم دریافـت می کند و قـادر به 

حـذف تصویـر چشـم دارای انحراف نمی باشـد.

علت استرابیسم

شـش عضلـه کنترل حـرکات هر چشـم را بـر عهده دارنـد، یکی 
از ایـن عضـلات چشـم را بـه سـمت داخـل و دیگـری به سـمت 
خـارج حرکـت مـی دهـد. چهـار عضلـه دیگـر حرکت چشـم به 



بـازگشـت

بـرای  امکان پذیـر می کننـد.  را  و گوشـه ها  پاییـن  بـالا،  سـمت 
تمرکـز دو چشـم روی یـک نقطـه، عملکـرد همزمـان و هماهنگ 
ایـن عضـلات الزامی اسـت. در حـرکات همزمان چشـم ها نیز باید 
عضـلات هر دو چشـم هماهنگ عمـل کنند. عملکـرد این عضلات 
بـر عهـده مغز اسـت و اختـلال در عملکـرد هر یـک از عضلات یا 
مغـز، منجر به استرابیسـم می شـود. سـایر بیماری هـای زمینه ای 
چشـم کـه کاهـش بینایـی ایجـاد می کننـد )ماننـد آب مروارید 
یـا آسـیب های چشـمی( نیـز ممکن اسـت منجـر به استرابیسـم 
شـوند. البتـه در بسـیاری از کودکان مبتـلا به لوچـی، علت دقیق 
آن مشـخص نیسـت و استرابیسـم در کودکانی که سـابقه فامیلی 

ایـن بیمـاری را دارند شـایع تر اسـت.

علائم شایع استرابیسم

انحـراف چشـم کـودک به سـمت داخـل، خـارج، بالا یـا پایین 
)مهم ترین علامت(

ناتوانی در تداوم تمرکز چشم بر روی یک جسم 
بستن یک چشم در نور

کج کردن سر به یک سمت 

شایع ترین انواع استرابیسم
 ایزوتروپـی مـادرزادی: در ایـن حالـت کـه شـایع ترین نـوع 
استرابیسـم در نـوزادان اسـت، چشـم بـه طـرف داخـل منحرف 
می شـود. معالجـه ایـن بیمـاری در اکثـر مـوارد توسـط جراحـی 

می پذیـرد. انجـام 
 ایزوتروپـی تطابقی: یکی از انواع شـایع استرابیسـم در سـنین 
بالاتـر از دو سـال اسـت. در ایـن حالـت بـرای دیـدن شـفاف تر 
اجسـام در فواصـل دور، نزدیـک یـا هـر دو، یکـی از چشـم ها به 
طـرف داخـل منحـرف می شـود. ایـن اختلال بـا تجویـز عینک و 
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گاهـی عینـک دو کانونـی قابل درمان اسـت ولی در صـورت عدم 
اصـلاح، جراحـی توصیه می شـود.

اگزوتروپی: یکی از انواع شـایع استرابیسـم اسـت. در این حالت 
بـا تمرکـز کـودک بـر روی یـک جسـم در فاصلـه دور، چشـم به 
خـارج منحـرف می شـود. ایـن اختـلال ممکـن اسـت به صـورت 
متنـاوب به خصـوص هنگام خسـتگی و بیماری دیده شـود. گاهی 
تنهـا علامـت بیمـاری، بسـتن یکـی از چشـم ها در نـور شـدید 
اسـت. درمـان این مشـکل در مـوارد خفیـف، اسـتفاده از عینک، 
ورزش های چشـمی، قرار دادن پوشـش بر روی چشـم و یا منشـور 
اسـت، ولـی در اغلـب مـوارد به خصوص در مـوارد شـدید، درمان 

قطعـی آن جراحی می باشـد.

لوچی کاذب یا سودواسترابیسم
در ایـن حالـت چشـمان کـودک به طـور کاذب منحـرف به نظـر 
می رسـند، در حالـی کـه واقعیـت این گونه نیسـت. به بیـان دیگر 
چشـمان کـودک به طـور کاذب همگـرا یـا واگـرا به نظـر می آیند، 
امـا به واقـع چشـم ها هـم محـور هسـتند. حالـت اول )چشـمان 
همگـرا( در نـوزادان و کـودکان کـم سـن شـایع اسـت و ناشـی 
از پـلِ بینـی پهـن و یـا وجـود چین پوسـتی بیـن بینی و گوشـه 
داخلـی چشـم می باشـد. ایـن وضعیت با رشـد سـاختمان صورت 

به تدریـج از بیـن می رود.

در حالـت دوم )چشـمان واگرا( که شـیوع کمتری دارد، چشـم ها 
بـه طـور کاذب انحـراف به خـارج دارنـد، ولـی در واقـع این گونه 
نیسـتند و ایـن تلقـی ناشـی از شـکل خـاص سـاختمان صـورت 
اسـت. برای اطمینـان از وجـود استرابیسـم یا سودواسترابیسـم، 
توصیـه می شـود کـودک تحـت معاینه هـای کامل چشم پزشـکی 

گیرد. قـرار 
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درمان استرابیسم

درمان شامل یک یا چند مورد از موارد زیر می باشد:
استفاده از عینک و یا منشور 

قطره های چشمی
ورزش های چشمی 

اسـتفاده از پوشـش بر روی یـک یا هر دو چشـم به طور متناوب 
)در صـورت وجـود همزمان تنبلی چشـم، این روش بـه اصلاح آن 

نیـز کمک مـی کند(
جراحـی: در صـورت تشـخیص چشـم پزشـک و عـدم پاسـخ 
بـه سـایر درمان هـا، جراحـی یکـی از بی خطرتریـن و موثرتریـن 

روش هـای درمان استرابیسـم اسـت.

اهداف درمان
هم راستا شدن چشم ها

عملکرد مناسب حرکات دو چشم 
تکامل مطلوب بینایی و دست یابی به دید واحد دوچشمی 

توصیه چشم پزشکان به والدین 
از صدمـات  می توانـد  استرابیسـم  به موقـع  درمـان  و  تشـخیص 
دائمـی چشـم جلوگیـری کنـد. به همیـن دلیـل معاینـه چشـم 
صـورت  در  می شـود.  توصیـه  کـودکان  تمامـی  بـرای  پزشـکی 
مشـاهده علائـم استرابیسـم در کودک و یـا وجود سـابقه فامیلی 
استرابیسـم، تنبلی چشـم یـا سـایر بیماری های چشـمی، معاینه 
کامـل چشـم پزشـکی در اسـرع وقـت و در سـنین کمتـر از ۳ 

اسـت. ضروری  سـالگی 
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تمــاس بــا مــا
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور

تهران، خیابان ولیعصر)عج(، بالاتر از ظفر
ابتدای بلوار اسفندیار، شماره96

021 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com 

 
بیمارستان فوق تخصصی چشم پزشکی نور البرز

کرج، جهانشهر، میدان هلال احمر
026 - 1810 - ۳5800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور مطهری
خیابان مطهری، بعد از چهار راه سهروردی 

خیابان شهید یوسفیان، شماره 121
021 - 42۳1۳

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

کلینیک فوق تخصصی چشم پزشکی نور ری
شهرری، خیابان فدائیان اسلام جنوب 

بین سه راه پل سیمان و بلوار شهید کریمی، پلاک 425
021 - ۳4219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

پلی کلینیک نور ایرانیان
عمان، مسقط، مدینه سلطان قابوس، خیابان 1947، ساختمان 25۳8

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
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http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
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http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
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https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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What Is Strabismus?
Strabismus is a common eye condition among 
children. It is when the eyes are not aligned 
properly and point in different directions. In this 
eye disorder, one or both of the child’s eyes may 
turn inward, outward, upward, or downward. A 
child with strabismus may have more than one of 
these eye movement disorders at the same time.

Eye Teaming
With normal vision, both eyes aim at the same 
spot. The brain then combines the two pictures 
into a single, three-dimensional image. This three-
dimensional image gives us depth perception. 
When one eye is out of alignment, two different 
pictures are sent to the brain. In a young child, the 
brain learns to ignore the image of the misaligned 
eye and sees only the image from the straight 
or better-seeing eye. The child then loses depth 
perception. 
Adults who develop strabismus often have double 
vision because their brains have already learned 
to receive images from both eyes and cannot 
ignore the image from the turned eye. 

Strabismus Causes

Six extraocular muscles control eye movements. 
One muscle moves the eye to the right, and one 
muscle moves the eye to the left. The other four 
muscles move the eye up, down, and at an angle. 
In order to focus on a single image, all six eye 
muscles must work together. To line up and focus 
both eyes on a single target, all of the muscles in 
each eye must be balanced and working together. 
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The brain controls these muscles. Most strabismus 
results from an abnormality of the neuromuscular 
control of eye movement, a problem affecting 
any of the six extraocular muscles in either eye. 
A cataract or eye injury that affects vision can 
also cause strabismus. The vast majority of 
children with strabismus, however, have none of 
these problems. Many do have a family history of 
strabismus.

Strabismus Common Symptoms

One or both eyes may deviate inward, 
outward, upward, or downward (the main sign of 
strabismus)

The eyes cannot be focused on an object 
together continuously

Squinting or closing one eye in bright sunlight
Tilting or turning the head to look at an object 

Most Common Strabismus Types
Infantile Esotropia: It is the most common type of 
strabismus in infants, where the eye turns inward. 
Very young children with esotropia usually require 
surgery to realign the eyes. 
Accommodative Esotropia: It is a common form 
of esotropia that occurs in children usually two 
years or older. In this type of strabismus, when the 
child focuses the eyes to see clearly, the eyes turn 
inward. This crossing may occur when focusing at 
a distance, up close, or both. For accommodative 
esotropia, glasses reduce the focusing effort and 
often straighten the eyes, and sometimes bifocals 
are needed for close work. If significant crossing 
of the eyes persists with the glasses, surgery may 
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be required.
Exotropia: is when one eye turns outward (away 
from the nose) when looking at something far 
away. This can happen sometimes when a child is 
tired or sick. A child might also squint with one eye 
in bright sunlight. With exotropia, though glasses, 
eye exercises, patching or prisms may reduce or 
help control outward-turning of the eye in some 
children, surgery is often needed. 

Pseudostrabismus (False Strabismus)
A condition called pseudostrabismus can make 
it appear that a baby has crossed eyes when in 
fact the eyes are aiming in the same direction. 
Pseudostrabismus in babies and young children 
usually appears as esotropia (an eye turning 
in). It is often due to the baby having a wide, flat 
nose and a fold of skin at the inner eyelid that can 
make the eyes appear crossed. This appearance 
of pseudostrabismus may improve as the child 
grows. 
Rarely, in some babies with pseudostrabismus, 
the eyes seem to turn outward (exotropia), due 
to the specific shape of the baby’s face. Your 
child should be examined thoroughly by an 
ophthalmologist to distinguish true strabismus and 
pseudostrabismus. 

Strabismus Treatment

Specific treatment for strabismus will be 
determined by your child’s ophthalmologist based 
on: 

Your child’s age, overall health, and medical 
history

Your child’s tolerance for specific medications, 
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procedures,  or treatments
The cause of strabismus
Type of strabismus and its severity

Treatment may include one or more of the 
fol lowing:

Eyeglasses or prism lenses
Eye drops
Eye exercises (Orthoptics)
Wearing eye patching over one or both eyes 

alternately: to treat amblyopia (lazy eye), if your 
child has it at the same time as strabismus. 

Surgery: when your ophthalmologist diagnoses 
that other treatments are not successful, surgery 
will be the only effective treatment. 

Strabismus treatment goals
Treat eye alignment problems
Restore eye teaming and focusing skills
Achieve perfect vision development and 

binocular vision

Advice for Parents
An early diagnosis and timely treatment of 
strabismus can prevent permanent vision 
problems. So we recommend having your child 
undergo regular eye examinations to protect your 
child’s vision. If your child is having symptoms 
of strabismus or if you have a family history of 
strabismus, lazy eye, or other eye disorders, 
your child should be examined thoroughly by an 
ophthalmologist before age of 3 years.
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Contact Us
Noor Eye Hospital 

No. 96, Esfandiar Blvd., Valiasr Ave.,  
Tehran, Iran. 
 +982182400 

Ins tagram:  noor.eyehospital 
www.noorvision.com

hospital.noorvision.com

Alborz Noor Eye Hospital
Red Crescent (Helal e-Ahmar) Square, 

Jahanshahr, Karaj, Iran 
+982635800-1810 

Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

Motahhari Noor Eye Hospital
No.121, Shahid Yousefian St., after 

Sohrevardi Crossroads, Motahhari St.,   
Tehran, Iran 
+982142313 

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
motahari.noorvision.com

Rey Noor Eye Hospital
No. 425, between Siman Bridge and Sha 

hid Karimi Blvd., South Fada’iyan e-
Islam St., Shahr e-Rey, Tehran, Iran

+982134219 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 

rey.noorvision.com

Noor Iranian Polyclinic
Oman, Muscat, Madinat Al Sultan Qaboos P.O.Box: 63

+968 22648800, +968 94692929 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 

www.noorvision.om

Ins tagram:  
http://noor.eyehospital
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Ins tagram:  noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic  
http://motahari.noorvision.com 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic  
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic  
http://www.noorvision.om 
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
https://www.noorvision.com/en


الحول عند الأطفال 

العلائم الشائعة للحول

علاج الحول

أسباب الحول

طـــرق الاتصـــال

العــودة

مستشفى نور التخصصي لطب العيون



العــودة

ما هو الحول أو انحراف العين؟
الحـول عبـارة عـن حالـة طبيـة خاصـة لا تتموضـع فيهـا العينيـن علـى 
محـور واحـد. وتعـد هـذه العلامـة أحـد أكثـر المشـاكل العينية رواجـاً عند 
انحـراف  المـرض  هـذا  يسـبب  أن  يمكـن  والإنـاث(.  )الذكـور  الأطفـال 
العينيـن إو إحداهمـا إلـى الداخل، الخارج، الأعلى أو الأسـفل ومن الممكن 
أيضـاً مشـاهدة أكثـر مـن نـوع واحـد من انحـراف العيـن في عينـي الطفل 

المصاب. 

تناسق حركة العينين
فـي الرؤيـة الطبيعيـة وعندمـا نقـوم بالتركيـز بكلتـي العينيـن علـى رؤيـة 
نقطـة واحـدة، يعمـل الدمـاغ علـى تركيـب ودمـج الصـور المرسـلة مـن 
كلتـي العينيـن لإنشـاء صـورة واحـدة ثلاثية الأبعـاد، تعطينا هـذه الصورة 
الثلاثيـة الأبعـاد إمكانية الاحسـاس بعمق الأشـياء. وعندمـا تنحرف إحدى 
العينيـن عـن محورهـا الطبيعـي، يتـم إرسـال صورتيـن مختلفتيـن عـن 
نفـس الجسـم إلـى الدمـاغ. يتعلـم الدمـاغ عند الإصابـة بالحول، عـدم إيلاء 
الأهميـة للصـور المرسـلة من العين المصابة ويعالج الصور المرسـلة من 
العيـن السـليمة فقـط، فـي هـذه الحالـة وحتـى مع وجـود الرؤيـة المزدوجة 
فـي بدايـات المـرض، يقوم الدمـاغ بالتطابق مـع الحالة الموجودة بسـرعة 
ويفقـد الطفـل المقـدرة على الاحسـاس بعمق الأشـياء والأجسـام من حوله.
يعانـي  الإكتسـابي،  العينـي  بالحـول  المصابيـن  للبالغيـن  بالنسـبة  وأمـا 
البالغيـن المصابيـن فـي أكثـر الحـالات من الرؤيـة المزدوجـة لأن الدماغ 
يقـوم بمعالجـة الصـور المرسـلة من كلتي العينيـن معاً ولا يسـتطيع التأقلم 
العيـن  المرسـلة مـن  الجديـدة مـن خـلال حـذف الصـور  الوضعيـة  مـع 

المصابـة.

أسباب الحول

تعتمـد حـركات العيـن المختلفـة علـى سـتة عضـلات عينيـة موزعـة على 
أطـراف العيـن، تتعهـد إحداهـا تحريـك العيـن إلـى الداخـل وأخـرى إلـى 
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الخـارج، وتقـوم العضـلات الأربـع المتبقيـة بتحريـك العيـن إلـى الأعلى، 
الأسـفل وإلـى الزوايـا. ويتطلـب تركيـز كلا العينيـن علـى نقطـة واحـدة 
تناسـق عمـل وحـركات عضـلات العينيـن مـع بعضهـا. كما يلعب تناسـق 
عضـلات العيـن وعملهـا دوراً مهمـاً أثنـاء تحريك العينين لرؤية الأجسـام 
حولنـا. يعمـل الدمـاغ علـى التحكـم بحـركات العضـلات السـتة ويسـبب 
اختـلال عملـه أو أي اختـلال حاصـل فـي حركـة العضـلات المذكـورة 
مـا يسـمى بالحـول. كمـا تـؤدي الاصابـة بالأمـراض العينيـة المخفضـة 
لحـدة البصـر )كالكتاراكـت أو السـاد وبعـض الأضـرار اللاحقـة بالعيـن( 
إلـى الابتـلاء بالحـول أو انحـراف العيـن. لا يمكـن العثـور علـى السـبب 
الرئيسـي المولـد للحـول عنـد أكثريـة الأطفـال المصابيـن بـه كمـا تـزداد 
اختـلالات الحـول رواجـاً عنـد الأطفـال ذوي التاريـخ العائلـي الإيجابـي 

بهـذه الاختـلالات.

العلائم الشائعة للحول

)أهـم  الأسـفل  أو  للأعلـى  الخـارج،  للداخـل،  الطفـل  عيـن  انحـراف 
عارضة للحول( 

عـدم القـدرة علـى تركيـز العينيـن علـى جسـم واحـد لمـدة طويلـة مـن 
الزمن

إغلاق إحدى العينين عند التعرض للإضاءة الشديدة
إمالة الرأس لطرف واحد

أنواع الحول الرائجة
الحـول الإنسـي الداخلـي الخلقـي: وهو انحـراف العين إلـى الداخل، ويعد 
الحـول الإنسـي الداخلـي مـن أكثـر أنـواع الحـول شـيوعاً عنـد الأطفـال 
أغلـب  فـي  الجراحيـة  التقنيـات  علـى  ويعتمـد علاجـه  الـولادة،  حديثـي 

الأحيـان.
الحـول الإنسـي التكيفـي: أحـد أنـواع الحـول الشـائعة لـدى الأطفـال فـوق 
سـن الثانيـة مـن العمـر. وفـي هـذا النـوع تنحـرف إحـدى العينيـن للداخـل 
بهـدف الحصـول علـى رؤيـة شـفافة للأجسـام البعيـدة أو القريبـة. يمكـن 
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عـلاج هـذا النـوع مـن الحـول عن طريق الاسـتفادة مـن النظـارات الطبية 
أو النظـارات الطبيـة ذات العدسـات ثنائيـة البـؤر فـي بعـض الأحيـان. 
ينصـح الأطبـاء الأخصائييـن الاعتمـاد علـى التقنيـات الجراحيـة فـي حال 

عـدم تماثـل الطفـل للشـفاء بعـد الاسـتفادة مـن العلاجـات التقليديـة.
الحـول الوحشـي: نـوع آخر من أنواع الحول الشـائعة عنـد الأطفال. وفي 
هـذا النـوع وعنـد تركيز الطفل على جسـم مـا خاصةً الأجسـام البعيدة عن 
العيـن، تنحـرف إحـدى العينيـن إلـى الخـارج )بعيـداً عـن الأنـف(. ويمكن 
لهـذا النـوع مـن الحـول الظهور بصـورة متقطعة خاصة عنـد الإرهاق أو 
الإصابـة بالمـرض. كمـا يمكـن أن تنحصـر علائـم هـذا النـوع مـن الحول 
فـي إغـلاق إحـدى العينيـن فقـط عنـد التعـرض للإضـاءة الشـديدة. يعتمـد 
عـلاج هـذا النـوع مـن الحـول فـي حالاتـه الخفيفـة علـى النظـارة الطبيـة، 
العيـن بضمـاد، ولكـن وفـي أغلـب  العيـن وتغطيـة  تمرينـات عضـلات 
الحـالات قـد يضطـر الأطبـاء خاصـةً فـي الحـالات الشـديدة إلى اسـتخدام 

الجراحية. التقنيـات 

الحول الكاذب
فـي هـذا النـوع مـن الحـول، يتـراءى للأبويـن انحـراف عينـي الطفل عن 
الحالـة الطبيعيـة مـع أنّ عينـي الطفـل علـى محـور واحـد. أي أن الحـول 
الـكاذب هـو رؤيـة عينـي الطفـل متقاربـة أو متباعـدة فـي حيـن تموضـع 
عينـي الطفـل علـى محور واحد. وتنتشـر الحالـة الأولى )تقـارب العينين( 
مـن الحـول الـكاذب عنـد الأطفال حديثي الـولادة ويعود السـبب إلى وجود 
جسـر أنفـي عريـض أو زوائـد جلدية بين الأنـف والزاويـة الداخلية للعين. 
يتـم إصـلاح هـذه الحالـة تدريجيـاً مـع نمـو الوجـه دون الحاجـة إلـى أي 

مداخلـة طبية.
وأمـا بالنسـبة للحالـة الثانيـة )تباعد العينين( والأقل شـيوعاً عنـد الأطفال، 
يلاحـظ انحـراف عينـا الطفـل إلـى الخـارج مـع أنّ العينـان علـى محـور 
واحـد، إلا أنّ السـبب فـي رؤيـة انحـراف العينيـن يعـود للشـكل الخـاص 
لأجـزاء الوجـه. وينصـح الأطبـاء للتشـخيص الدقيـق بين الحـول والحول 
الـكاذب مراجعـة المراكـز العلاجيـة المتخصصة للقيـام بالمعاينات العينية 

والفحوصـات الطبيـة اللازمة.
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علاج الحول

يتضمـن عـلاج الحـول أو انحـراف العيـن إحدى أو مجموعة مـن التقنيات 
التالية:

الاستفادة من النظارة الطبية أو النظارات المنشورية
القطرات العينية

التمرينات المقوية لعضلات العين
العينيـن بشـكل متقطـع )تسـاعد هـذه الطريقـة  تغطيـة إحـدى أو كلا 
علـى إصـلاح الحـول فـي حـال الإصابـة بالحـول وكسـل العيـن فـي آن 

واحـد(
التقنيـات  نجـاح  عـدم  حـال  وفـي  الطبيـب  استشـارة  بعـد  الجراحـة: 
أفضـل  أحـد  الجراحـة  وتعـد  الحـول،  عـلاج  فـي  المسـتخدمة  الأخـرى 

الحـول. عـلاج  فـي  وفعاليـة  أمانـاً  والأكثرهـا  الطـرق 

أهداف علاج الحول
تموضع العينين على محور واحد

حركة العينين المتناسقة
التطور السليم للجهاز البصري والحصول على الرؤية ثلاثية الأبعاد

نصائح أطباء العيون للوالدين
الدائمـة  الأعـراض  يمنـع  مبكـرة،  سـن  فـي  الحـول  وعـلاج  تشـخيص 
المترتبـة علـى الجهـاز البصـري. لذلـك يوصـي الأطبـاء بخضـوع كافـة 
الأطفـال إلـى المعاينـة العينيـة. في حال مشـاهدة علائم الحـول عند الطفل 
أو فـي حـال وجـود حـالات الحول، كسـل العيـن أو أي مـرض عيني آخر 
فـي تاريـخ العائلـة، يرجـى مراجعة طبيـب العيون الأخصائـي على الفور 
للمعاينـة والفحوصـات الطبيـة اللازمـة للأطفال دون سـن الثلاثة الأعوام.
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طــرق الاتصــال
مستشفى نور التخصصي لطب العيون

مدينة طهران، شارع وليعصر )عج(، أعلى من ظفر
أول جادة اسفنديار، البناء رقم 96 

0098 - 21 - 82400
Ins tagram: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

 
مستشفی نور البرز التخصصي لطب العيون

مدينة کرج، جهانشهر، ساحة هلال احمر 
0098 - 21 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
 alborz.noorvision.com

   
عيادة نور مطهري التخصصية لطب العيون

شارع مطهري، بعد تقاطع سهروردي 
شارع شهيد يوسيفيان، البناء رقم 121

0098 - 21 - 42313
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic

motahari.noorvision.com

عيادة نور ري التخصصية لطب العيون
شهر ري، شارع فدائيان اسلام الجنوبي، بين تقاطع 

بل سيمان وجادة شهيد كريمي، البناء رقم 425
0098 - 21 - 34219

Ins tagram: noor.rey.eyeclinic
rey.noorvision.com

مجمع نور الايراني الطبي
مسقط، مدینه سلطان قابوس، سکه رقم 1947 ص.ب 36

+ 968  94692929 - 22648800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

http://noor.eyehospital 
http://noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com  
http://alborz.noorvision.com  
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
http://motahari.noorvision.com 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
http://rey.noorvision.com 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ar
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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ئێسترابیسمی منداڵان 

هۆکاری ئێسترابیسم

نیشانە بەربڵاوەکانی ئێسترابیسم

چارەسەرکردنی ئێسترابیسم

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی 
پزیشکیی چـاوی نـوور
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ئێسترابیسم چییە؟
ئەگـەر کەسـێک چاوەکانـی هاوئاراسـتە نەبێـت، ئـەوە کێشـەی 
ئێسترابیسـمی هەیـە کـە یەکێکە لـە بەربڵاوترین کێشـەکانی چاو 
لـە منداڵانـدا )کـوڕ و کـچ(. لـەم حاڵەتـەدا یـەک چـاو یـان هـەر 
دوو چـاو دەتوانـن بـەرەو نـاو، دەر، سـەر یـان خـوار لار ببنـەوە 
و لـە بـڕێ لـە منداڵانـدا دوو یـان چەند جـۆر لاریی چـاو پێکەوە 

بەدیدەکرێـت.

کارکردنی هاوکاتی چاوەکان
لـە بینینـی سروشـتیدا، کاتـێ هـەر دوو چـاو تەرکیز دەکەنە سـەر 
یـەک خاڵـدا، مێشـک ئـەو وێنانـەی لـە هـەر دوو چاو گوزارشـت 
سـێڕەهەندیی  وێنـەی  یـەک  و  دەکات  ئامێتـە  پێکـەوە  کـراون 
لێدروسـت دەکات. ئـەم وێنـە سـێڕەهەندییە یارمەتیـمان دەدات 
بـۆ ئـەوەی لـە قووڵایـی وێنـەکان تێبگەین. بـەڵام ئەگـەر یەکێک 
لـە چـاوەکان لە ئاراسـتەی سروشـتیی خۆیدا نەبێت، لـە هەر چاو 
وێنەیەکـی جیـاواز دەگاتـە مێشـک. لـەم حاڵەتـەدا مێشـک فێـر 
دەبـێ بـەوەی وێنـەی چاوە لارەکـە ڕەچاو نـەکات و تەنها وێنەی 
چـاوە ڕێکەکـە لێکبداتەوە. لـەم دۆخەدا ئەگەر منداڵەکە سـەرەتا 
شـتومەک دوان دوان ببینێـت، پـاش ماوەیەکـی کـورت و بە هۆی 
و  دەبێـت  کێشـەکەی چارەسـەر  فێربوونـەوەی مێشـکەوە  ئـەم 

دەتوانـێ لـە قووڵایـی وێنـە و شـتومەکەکان تێبگات.
ئەو گەوڕەسـاڵانەی ئێسترابیسـمی نامیراتیان هەیە، زۆربەی کات 
تووشـی دوان دوان بینینـی شـتەکان ئەبـن. لەبـەرەوەی مێشـک 
ئـەو وێنـەی  ناتوانـێ  و  لـە هـەر دوو چـاو وەردەگرێـت  وێنـە 

بسـڕێتەوە کـە لـە چـاوە لارەکـەوە پێیـدەگات.

هۆکاری ئێسترابیسم

شـەش ماسـوولکە هـەن کـە جووڵەکانـی چـاو کۆنتـڕۆڵ دەکـەن. 
یەکێکیـان چـاو بـەرەو نـاو، ئەوی تر بـەرەو دەر و چـواری تریش 
هـەر  ئـەوەی  بـۆ  دەبـەن.  گۆشـەکانی  و  خـوار  و  سـەر  بـەرەو 
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دوو چـاو بتوانـن لـە سـەر یـەک خـاڵ تەرکیـز بکـەن، دەبـێ ئـەم 
ماسـوولکانە بـە شـێوەی هەماهەنـگ و هـاوکات ئیش بکـەن. لە 
جووڵـەی هاوکاتـی چاوەکانیـش دەبـێ ماسـوولکەکانی هـەر دوو 
چـاو بـە شـێوەی هەماهەنـگ ئیـش بکـەن. ئیـش و کاری ئـەم 
لـە لایـان مێشـکەوە کۆنتـڕۆڵ دەکرێـت و ئەگـەر  ماسـوولکانە 
مێشـک یـان هـەر کام لەم ماسـوولکانە لـە ئیـش و کاری خۆیاندا 
تووشـی کێشـە بن، ئێسترابیسـم ڕوودەدات. نەخۆشـییەکانی تری 
چـاو کـە بینایـی لاواز دەکەنیـش )وەک ئـاوی سـپی و یـان ئـەو 
ئێسترابیسـم  هـۆکاری  دەتوانـن  دەکـەون(  چـاو  بـەر  زیانانـەی 
بـن. هەڵبـەت لـە زۆربـەی ئـەو منداڵانـەی تووشـی ئێسترابیسـم 
هاتـوون، هـۆکاری ڕاسـتەقینەی کێشـەکە دیـار نییە. ئێسترابیسـم 
لـەو منداڵانـەی کـە لـە خانـەوادە و خزمانیانـدا کەسـی تووشـبوو 

بـە ئێسترابیسـم هەیـە، زۆرتـر بەدیدەکرێـت.

نیشانە بەربڵاوەکانی ئێسترابیسم

لاربوونـی چـاوی منداڵەکـە بەرەو نـاو، دەر یان سـەر و خواردا 
)کە گرنگترین نیشانەیە(.

کەسـی تووشـبوو ناتوانـێ بـە شـێوەی بـەردەوام لە سـەر یەک 
خاڵدا تەرکیز بکات.

کەسی تووشبوو لە ناو ڕۆشناییدا چاوێکی دەبەستێ.
کەسی تووشبوو سەری بەرەو یەک لا لار دەکاتەوە.

بەربڵاوترین جۆرەکانی ئێسترابیسم
ئیزۆترۆپیـی زگماکـی: لـەم حاڵەتـەدا کـە بەربڵاوتریـن جـۆری 
لار  نـاوەوە  بـەرەو  چـاو  تازەلەدایکبووانـە،  لـە  ئێسترابیسـم 
دەبێتـەوە. چارەسـەرکردنی ئـەم جـۆرە نەخۆشـییە لـە زۆربـەی 

نەشـتەرگەرییە. حاڵەتەکانـدا 
جۆرەکانـی  لـە  یەکێـک  حاڵەتـە  ئـەم  تەتابوقـی:  ئیزۆترۆپیـی 
کـە  بەرەوسـەرە  سـاڵ  دوو  تەمەنـی  لـە  ئیسترابیسـم  بەربـڵاوی 
تێیـدا کەسـی تووشـبوو بـۆ ئـەوەی شـتومەکی دوور، نزیـک یـان 
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هـەر دووکیـان ڕوونـتر ببینێـت، یەکێـک لـە چـاوەکان بـەرەو ناو 
لار دەکاتـەوە. ئـەم کێشـەیە بـە چاویلکـە و بڕێ جـار چاویلکەی 
دوولێنزفۆکۆسـی چارەسـەر دەکرێـت. بـەڵام ئەگـەر بـە چاویلکە 

چارەسـەر نەکـرا، دەبـێ نەشـتەرگەریی بـۆ بکرێـت.
ئێگزۆترۆپـی: ئـەم حاڵەتـەش زۆر بەربـڵاوە. لـەم نەخۆشـییەدا 
کاتـێ منـداڵ تەرکیـز دەکاتـە سـەر شـتێکی دوور، چـاوی بـەرەو 
دەرەوە لار دەبێتـەوە. ئـەم کێشـەیە دەتوانـێ زووبـەزوو و بـە 
ببێتـەوە.  دووبـارە  نەخۆشـیدا  و  ماندوویـی  کاتـی  لـە  تایبـەت 
منداڵەکـە  کـە  ئەوەیـە  نەخۆشـییەکە  نیشـانەی  تەنهـا  جاروبـار 
لـە ڕۆشـنایی زۆردا یەکێـک لـە چاوەکانـی دەبەسـتێت. ئەگـەر 
و  چـاو  وەرزشـی  و  چاویلکـە  بـە  بێـت،  سـووک  نەخۆشـییەکە 
دانانـی داپۆشـەر لە سـەر چاو یان مەنشـوور (prism) چارەسـەر 
ئەگـەر  تایبـەت  بـە  لـە زۆربـەی حاڵەتەکانـدا  بـەڵام  دەکرێـت. 
نەخۆشـییەکە سـەخت بێت، چارەسـەریی کۆتایی نەشـتەرگەرییە.

ئێسترابیسمی درۆیینە یان سودۆسترابیسم
لـەم حاڵەتـەدا چـاوەکان بە درۆ خۆیان لار دەنوێنن و لە ڕاسـتیدا 
لار نیـن. واتـە چـاوی منداڵەکە بـە درۆ بەرەو ناو یـان بەرەو دەر 
لار دەبێتـەوە، بـەڵام لـە ڕاسـتیدا هاوئاراسـتەن و کێشـەیان نییە. 
حاڵەتـی یەکـەم )لاربوونی چـاو بەرەو ناو( لـە تازەلەدایکبووان و 
منداڵانـدا زۆر بەربـڵاوە و هۆکارەکـەی دەگەڕێتەوە بـۆ پانبوونی 
و  لـووت  نێـوان  لـە  چـرچ  پێسـتی  هەبوونـی  یـا  لـووت  پـردی 
گۆشـەی ناوخـۆی چـاودا. ئـەم بارودۆخـە لەگـەڵ گەشەسـەندنی 

دەموچـاو، خـۆی بـۆ خـۆی وردەوردە لەنێودەچێت.
کـە  دەرەوە(  بـەرەو  چـاو  )لاربوونـی  دووهەمـدا  حاڵەتـی  لـە 
کەمـتر بەربـڵاوە، چـاوەکان بـە شـێوەی درۆیینـە بـەرەو دەر لار 
بوونەتەوە و لە ڕاسـتیدا لار نین و بە هۆی شـێوازی دەموچاوەوە 
لار دێنـە بەرچـاو. دەبـێ بۆ ئـەوەی لە هەبوونی ئێسترابیسـم یان 
سودوسترابیسـم دڵنیـا بیـن، پشـکنینی تـەواوی چـاو بـۆ منداڵەکە 

بدرێت. ئەنجـام 
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چارەسەرکردنی ئێسترابیسم

لـەم  دانـە  چەنـد  یـا  یـەک  بـە  ئێسترابیسـم  چارەسـەرکردنی 
دەدرێـت: ئەنجـام  خـوارەوە  شـێوازانەی 

(prism) بەکارهێنانی چاویلکە یان مەنشوور
قەترەگەلی چاو

وەرزشی چاو
شـێوەی  بـە  چـاو  دوو  یـا  یـەک  بـۆ  داپۆشـەر  بەکارهێنانـی 
چاویشـی  تەمبەڵیـی  هـاوکات  منداڵەکـە  )ئەگـەر  زووبـەزوو 
هەبێـت، ئـەم شـێوازە بـۆ چارەسـەرکردنی ئەویـش سـوودمەندە(
چارەسـەری  تـری  شـێوازەکانی  ئەگـەر  نەشـتەرگەری: 
بـوو،  سـەر  لـە  بڕیـاری  پزیشـکیش  و  نەبـوون  سـوودبەخش 
کاریگەرتریـن  و  بێمەترسـیترین  لـە  یەکێـک  نەشـتەرگەری 

ئێسترابیسـمە. چارەسـەرکردنی  شـێوازەکانی 

ئامانجەکانی چارەسەری
هاوئاراستەبوونی چاوەکان

چاککردنەوەی شێوازی جووڵەی هەر دوو چاو
نەخۆشـەکە  و  ببێتـەوە  چـاک  گونجـاو  ئاسـتێکی  تـا  بینایـی 

لەوەی کە شتەکان دوان دوان دەبینێ ڕزگاری بێت.

ئامۆژگاریی پزیشکانی چاو بۆ دایک و باوکان
ئەگـەر پێـش ئـەوەی دێـر ببێـت ئێسترابیسـمەکە لـە منداڵەکـەدا 
لـە  بەرگـری  دەتوانـێ  بکرێـت،  چارەسـەر  و  بدۆزرێتـەوە 
بۆیـە  هـەر  بـکات.  چـاو  بـۆ  هەمیشـەیی  زیانـی  دروسـتبوونی 
باشـتر ئەوەیـە تـەواوی منـداڵان پشـکنینی چاویـان بـۆ بکرێـت. 
ئەگـەر نیشـانەکانی ئێسترابیسـم لـە منداڵەکـەدا دۆزرایـەوە یـان 
خـود کەسـێک لـە خانـەوادە پێشـتر ئێسترابیسـم، تەمبەڵیـی چـاو 
یـان نەخۆشـییەکانی تـری چـاوی هەبـووە، دەبـێ حەتمـەن پێـش 
تەمەنی سـێ سـاڵی پشـکنینی تـەواو بۆ چـاوی منداڵەکـە ئەنجام 

بدرێـت.
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نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نوور
تاران – شەقامی وەلیعەسر )عج(، سەرتر لە شەقامی زەفەر، دەستپێکی 

بلواری ئەسفەندیار، ژمارە ٩٦
+ ٩8 - 21 - 82400

Ins tagram: noor.eyehospital
www.noorvision.com

 hospital.noorvision.com 

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری ئەلبورز
ئێران، پارێزگای ئەلبورز، جەهانشار، گۆڕەپانی هلال ئەحمەر 

نەخۆشخانەی پزیشکیی چاوی نوور
+ ٩8 - 2٦ - 1810 - 35800

Ins tagram: noor.alborz.eyehospital
alborz.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری موتەهەری
تاران، شەقامی موتەهەری، پاش چوارڕێیانی سوهرێوەردی، شەقامی 

شەهید یووسفیان، ژمارە 121
+ ٩8 - 21 - 42313

Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

نەخۆشخانەی ماستەرپسپۆڕیی پزیشکیی چاوی نووری شاری ڕەی
ناونیشان: تاران – شاری ڕەی – شەقامی فەدائیانی ئیسلای جنوب – 
نێوان سێڕێیانی پۆلی سیمان و بلواری شەهید کەریمی – ژمارە 425

تەلەفون: 3421٩ - 21 - ٩8 +
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

پلی کلینیکی نووری ئێرانیان
عوممان، مەسقەت، شاری سوڵتان قابووس، شەقامی 2538

+ ٩٦8 ٩4٦٩2٩2٩ - 22٦48800
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic

www.noorvision.om

پەیوەندی لەگەڵ ئێمە

Ins tagram: noor.eyehospital 
Ins tagram: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://www.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
http:// hospital.noorvision.com 
Ins tagram: noor.alborz.eyehospital 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.motahari.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
Ins tagram: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
Ins tagram: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://www.noorvision.com/ku
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com
https://motahari.noorvision.com
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/
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Что такое косоглазие?
Косоглазие является одной из наиболее 
распространенных проблем со зрением у детей 
(мальчиков и девочек). При этом заболевании 
один или оба глаза могут отклоняться внутрь, 
кнаружи, вверх или вниз, причем возможно 
одновременное наблюдение у ребенка более 
одного из указанных случаев.

Одновременное функционирование 
глаз
При нормальном зрении, когда два глаза 
фокусируются на одной и той же точке, мозг 
объединяет изображения, сформированные 
двумя глазами, и превращает их в единое 
трехмерное изображение. Это трехмерное 
изображение вызывает восприятие глубины 
объектов, но когда один из глаз находится не на 
своей естественной оси, в мозг отправляются 
два разных изображения. При этом мозг учится 
игнорировать изображение отклонившегося 
глаза и видеть только изображение здорового 
глаза, в такой ситуации, даже если в начале 
возникает ощущение двоения, оно быстро 
исчезает и ребенок теряет глубину восприятия 
предметов.
У взрослых с приобретенным косоглазием часто 
двоится в глазах, потому что мозг получает 
изображение от обоих глаз и не может удалить 
изображение отклонившегося глаза.

Причина косоглазия
Шесть мышц контролируют движения каждого 
глаза, одна из этих мышц перемещает глаз 
внутрь, а другая наружу. Остальные четыре 
мышцы позволяют глазу двигаться вверх, 
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вниз и к углам. Для фокусировки обоих глаз 
в одной точке требуется одновременное и 
согласованное действие этих мышц. При 
одновременных движениях глаз мышцы 
обоих глаз должны работать слаженно. За 
функцию этих мышц отвечает головной мозг, 
и дисфункция любой из мышц или головного 
мозга приводит к косоглазию. Другие основные 
заболевания глаз, вызывающие потерю зрения 
(например, катаракта или травмы глаз), также 
могут привести к косоглазию. Конечно, у 
многих детей с косоглазием его точная причина 
неизвестна, и косоглазие чаще встречается 
у детей, имеющих семейный анамнез этого 
заболевания.

Общие симптомы косоглазия
Отклонение глаз ребенка внутрь, наружу, 

вверх или вниз (самый главный признак)
Неспособность продолжать фокусировать 

взгляд на объекте
Закрытие одного глаза на свету
Наклон головы в одну сторону

Наиболее распространенные виды 
косоглазия
Врожденная изотропия: при этом 
заболевании, которое является наиболее 
распространенным типом косоглазия у 
младенцев, глаз отклоняется внутрь. В 
большинстве случаев это заболевание лечится 
хирургическим путем.
Аккомодационная изотропия: это один из 
наиболее распространенных видов косоглазия 
у людей старше двух лет. При этом один из 
глаз отклоняется внутрь, чтобы четче видеть 
предметы на дальнем, ближнем или обоих 
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расстояниях. Это расстройство можно лечить, 
назначая очки, а иногда и бифокальные очки, 
но если оно не корректируется, рекомендуется 
хирургическое вмешательство.
Экзотропия: один из наиболее 
распространенных видов косоглазия. В 
этом случае, когда ребенок фокусируется на 
предмете вдали, глаз отклоняется наружу. 
Это расстройство может наблюдаться 
периодически, особенно во время усталости 
и болезни. Иногда единственным симптомом 
болезни является закрытие одного из глаз при 
ярком свете. В легких случаях лечение этой 
проблемы заключается в использовании очков, 
упражнениях для глаз, наложении повязки на 
глаза или призмы, но в большинстве случаев, 
особенно в тяжелых случаях, окончательным 
лечением является хирургическое 
вмешательство.

Ложное косоглазие или 
псевдокосоглазие
В этом случае глаза ребенка кажутся ложно 
отклоненными, а в действительности это не 
так. Другими словами, глаза ребенка кажутся 
сходящимися или расходящимися, но на самом 
деле глаза концентрические. Первое состояние 
(конвергентные глаза) часто встречается у 
младенцев и детей младшего возраста и 
вызвано широкой переносицей или наличием 
кожной складки между носом и внутренним 
уголком глаза. Эта ситуация постепенно 
исчезает с ростом структуры лица.
Во втором случае (расходящиеся глаза), 
который встречается реже, глаза ложно 
отклонены кнаружи, но на самом деле это не 
так, и такое восприятие обусловлено особой 
формой строения лица. Для подтверждения 
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наличия косоглазия или псевдокосоглазия 
ребенку рекомендуется пройти полное 
офтальмологическое обследование.

Лечение косоглазия
Лечение включает одно или несколько из 
следующих действий:

Использование очков или призмы
Использование глазных капель
Упражнения для глаз
Использование повязки на одном или обоих 

глазах попеременно (если есть лень глаз 
одновременно, этот метод также помогает ее 
исправить)

Хирургия: если офтальмолог поставил 
диагноз и не помогает другое лечение, 
хирургия является одним из самых безопасных 
и эффективных методов лечения косоглазия.

Цели лечения
Выравнивание глаз
Правильное выполнение движений глаз
Оптимальное развитие зрения и достижение 

бинокулярного зрения

Рекомендации и советы офтальмолога 
для родителей
Своевременная диагностика и лечение 
косоглазия могут предотвратить необратимое 
повреждение глаз. По этой причине 
офтальмологическое обследование 
рекомендуется всем детям. При появлении 
симптомов косоглазия у ребенка или при 
наличии в семье анамнеза косоглазия, ленивого 
глаза или других заболеваний глаз необходимо 
полное офтальмологическое обследование как 
можно раньше и в возрасте до 3 лет.
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Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур»

ИРИ, г.Тегеран, улица Валиаср, над ул. 
Зафаром, бульвар Эсфандиар, № 96.

0098-21-82400
Инстаграм: noor.eyehospital

www.noorvision.com
hospital.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская больница «Нур Альборз»

ИРИ, г. Джаханшахр, площадь Хелаль 
Ахмар, глазная больница Нур,.

0098-26-35800-1810
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital

alborz.noorvision.com

Узкоспециализированная офтальмологиче-
ская клиника «Нур Мотахари»

ИРИ, г. Тегеран, ул. Мотахари, после 
перекрёстка Сохраварди, ул. Шахид 

Юсефиан, № 121.
0098-21-42313

Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic
motahari.noorvision.com

Способы связи

Инстаграм: noor.eyehospital 
http://www.noorvision.com 
http://hospital.noorvision.com 
Инстаграм: noor.alborz.eyehospital 
http://alborz.noorvision.com 
Инстаграм: noor.motahari.eyeclinic 
http://motahari.noorvision.com 
https://www.noorvision.com/en
https://hospital.noorvision.com
https://alborz.noorvision.com/en
https://motahari.noorvision.com
https://www.instagram.com/noor.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.alborz.eyehospital/
https://www.instagram.com/noor.motahari.eyeclinic/
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Способы связи
Узкоспециализированная офтальмологиче-

ская клиника «Нур Рэй»
ИРИ, г. Шахрерэй, ул. Федаиян Ислам 
джонуб, между тремя путями Пол Си
ман и бульваром Шахид Карими, № 425, 

+98-21-34219
Инстаграм: noor.rey.eyeclinic

rey.noorvision.com

Поликлиника «Нур Ираниян»
Оман, Маскат, город Султан Кабус, улица 1947, 

дом 2538.
+968 22648800
+968 94692929

Инстаграм: noor.iranian.polyclinic
www.noorvision.om

Инстаграм: noor.rey.eyeclinic 
http://rey.noorvision.com 
Инстаграм: noor.iranian.polyclinic 
http://www.noorvision.om 
https://rey.noorvision.com
http://www.noorvision.om
https://www.instagram.com/noor.rey.eyeclinic/
https://www.instagram.com/noor.iranian.polyclinic/

